
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша ячневая молочная вязкая 130,00 114
Кофейный напиток на половинке молока ЗД 150,00 68
Батон  "Умница" 30,00 72
Сыр (порционно) 7,80 28

Второй завтрак
Яблоко 70,00 33

Обед
Рассольник ленинградский (пшеничная крупа) 150,00 77
Гуляш из говядины 60,00 170
Кисель из повидла, джема, варенья 150,00 127
Хлеб "Целебный" 30,00 64
Картофельное пюре 110,00 124

Уплотненный полдник
Винегрет овощной 130,00 150
Булочка «Веснушка» 60,00 168
Хлеб "Целебный" 20,00 43
Чай с сахаром 150,00 47

22 ноября 2024 г.
Меню
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